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En Djbouti los médicos cubanos que integran la Brigada Médica Cubana en esta nación siguen
enfrentando disímiles patologías con profesionalidad, entrega y calidad. En este sentido, es notable la
asistencia oftalmológica a paciente yibutiense.  

 

Por ejemplo, como parte de un examen oftalmológico completo se realiza a diario, y en todos los
pacientes, el fondo de ojo que permite observar el estado real de las estructuras que se encuentran
por detrás del cristalino, dígase vítreo, nervio óptico, vasos retinianos (arteriolas y vénulas) y retina; y
para ello nos auxiliamos del oftalmoscopio. 

Muchas son las patologías en las que es necesario evaluar el estado del fondo de ojo, puesto que es
la única vía con la que se puede evaluar, en directo y en vivo, la circulación de pequeño calibre que
resulta afectada en múltiples entidades crónicas, entre ellas HTA, Diabetes Mellitus, Colagenopatías,
etc.

Esto incluye la evaluación del Nervio Óptico, debido a la congestión bilateral de este;  un signo de
alarma por la presencia de hipertensión endocraneana, que alerta al médico sobre una asistencia
pertinente.

Como vemos en la imagen, el Dr. Agustín Pérez en el CHUD Peltier asiste en  consulta de
oftalmología a un paciente, que es enviado para que se le realice fondo de ojo, para poder evaluar el
estado de la circulación retiniana y correlacionar con la entidad que se está estudiando.
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