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Meédicos cubanesasisten a pacientes necesitados de salud mental en Cabo Verde

Isla Sal en Cabo Verde, con una poblacioén cercana a los 40 mil habitantes y con una media que
supera los 700 mil turistas al afio, hasta inicio del 2020 no contaba con un psiquiatra en los servicios
de Salud que se ofrecian de forma estable; la Brigada Médica Cubana incorpor6 esta importante
especialidad, de forma presencial y permanente en Isla Sal, e integra su asistencia regional con Boa
Vista y S@o Nicolau. Ofrecen nuevo servicio de psiquiatria a pacientes caboverdianos.

La Salud Mental en esta region asediada por el uso abusivo de drogas, la alta prevalencia de
trastornos mentales crénicos, incidencia elevada también de trastornos psiquicos agudos y
secundarios a otros desordenes organicos, entre otras causas, marcaba un panorama que se
consideraba desfavorable. Los costos por concepto de evacuacion médica, las descompensaciones
frecuentes, el deterioro de los pacientes sin seguimiento continuado, eran en Sal una realidad
objetiva.

Durante la puesta en marcha del Servicio de Psiquiatria, con la presencia de un especialista adherido
al convenio de salud entre Cuba y Cabo Verde, los resultados y el impacto marcaron positivamente
en la poblacion.

Ya los habitantes de laisla y la regidon cuentan con un sistema integrado que incluye promocion y
prevencion en salud mental, asistencia médica primaria, hospitalaria y de urgencias de la
especialidad, asi como estrategias de rehabilitacion mental, que agradecen y valoran el apoyo de
Cuba por cubrir una necesidad asistencial, de tanta sensibilidad, y donde la solidaridad y respeto por
los colaboradores cubanos de la salud crece cada dia.

Traduccioén

A llha do Sal, em Cabo Verde, com uma populacao de quase 40.000 habitantes e uma meédia de mais
de 700.000 turistas por ano, nao tinha um psiquiatra entre os servi¢cos de saude oferecidos na ilha até
ao inicio de 2020.

A #BMCCaboVerde incorporou esta importante especialidade com caracter presencial e permanente
na llha do Sal, que integra também o seu servigo regional com a Boa Vista e Sdo Nicolau.
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A saude mental nesta regido, assolada pelo abuso de drogas, elevada prevaléncia de transtornos
mentais cronicas e elevada incidéncia de transtornos psiquicos agudos e secundarios a perturbacdes
organicas, entre outras causas, pintava um quadro considerado desfavoravel. Os custos das
evacuacOes meédicas, as descompensacdes frequentes e a deterioracdo dos doentes sem
acompanhamento continuo eram uma realidade objetiva no Sal.

Com o Servico de Psiquiatria, com a presenca de um especialista filiado no acordo de saude entre
Cuba e Cabo Verde, os resultados e o impacto foram positivos para a populacéo.

Os habitantes da ilha e da regido disp6em agora de um sistema integrado que inclui a promocgéo e
prevencao da saude mental, cuidados médicos primarios, hospitalares e de urgéncia, bem como
estratégias de reabilitacdo mental. Estdo gratos e valorizam o apoio de Cuba no atendimento a uma
necessidade de saude tao sensivel, onde a solidariedade e o respeito pelos profissionais de saude
cubanos cresce diariamente.
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