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El Dr. Pablo Ricardo Betancourt Alvarez ?Jefe de la Brigada Médica en la nacion africana? refiere
gue la presencia de los colaboradores de la salud cubanos en Botsuana se remonta a 1989, y durante
estos afios, mas de 1500 colaboradores de diversos perfiles han contribuido significativamente al
sostenimiento del sistema de salud de este pais. En la actualidad, la brigada esté integrada por 90
cooperantes, en su gran mayoria medicos especialistas, aunque también contamos con
estomatodlogos, licenciados en imaginologia y electromédicos. Presencia cubana de Salud asiste a
pueblo botsuanés.

Ubicados en los 10 principales distritos del pais, los galenos de la Isla garantizan la atencion primaria
y secundaria a una poblacion que supera los dos millones de habitantes, muy dispersa, en un
extension de mas de 500 000 Km 2; con una alta prevalencia de VIH, TB y otras enfermedades
infecciosas y un sistema sanitario caracterizado por recortes presupuestarios, carencia de recursos
humanos y gran preponderancia del sector privado.

Los médicos laboran en condiciones que distan de ser las ideales; sin embargo no se interrumpen los
servicios, ni siquiera en los peores momentos de la pandemia por COVID-19. Y muchos de los
especialistas atesoran experiencias de misiones anteriores que contribuyen a su formacion general y
agregan valor a la calidad de la asistencia que brindan.

Miembrosdela mison médica en la nacion

Dr. Jorge Luis Valdés Napoles

Médico especialista de segundo grado en Angiologia y Cirugia Vascular. Master en Urgencias
médicas. Prof. Asistente. Misiones internacionalista. Venezuela. Argelia y Botswana. Su provincia de
origen? Camaguey.

Participo en el programa de Heberprot-p, con el tratamiento de la Ulcera del pie diabético en
diferentes Estados de la Republica Bolivariana de Venezuela, asi como la capacitacion de personal
médico y paramédico en la utilizacion del medicamento. El Heberprot-p es un medicamento Unico en
el mundo de origen cubano, procesado en el CIGB, con demostrada efectividad en la prevencion de
las amputaciones en los pacientes diabéticos que se comparte con multiples paises donde existe
cooperacion médica. Estuvo también en la Republica Popular de Argelia: apertura de tres unidades
piloto en los principales hospitales de la capital de Argelia (Argel), y actualmente se encuentra en esta
nacion africana.
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Dra. Maria del Carmen Rodriguez Patterson

Estomatéloga de La Habana. Especialista en Ortodoncia. Su colaboracién en Ortodoncia comenzé en
2016 hasta 2019, y luego se retom6 en 2022. Los dos especialistas que arribamos ese afio asumimos
todos los pacientes del pais y ademas, con amor y dedicacidon se imparte docencia a técnicos y
estomatologos. Es un hecho que con el amor, la dedicacién y la combinacién de asistencia, docencia
e investigacion, mantenemos en alto la calidad de la atencion médica cubana.

Dra. Caridad Guilarte Otamendy

Especialista en Medicina General Integral. Provincia Guantdnamo. Profesora Asistente. Tiene mas
de 34 afios de experiencia, es fundadora de la Brigada Henry Reeve. Ha estado en 6 misiones
anteriores: Namibia, Bolivia, Brasil y ahora Botswana. Dos misiones como médico especializada en
desastre y grandes epidemias: Pakistan con el terremoto y Kuwait con la pandemia del COVID-19.
Sus experiencias son muchas, y siempre de forma voluntaria con el objetivo de la cooperacion, y el
intercambio en los lugares mas intricados, atendiendo a la poblacién mas humilde.

La mision en Pakistan fue muy especial por la experiencia de subir a las montafas, a mas 3000 m
sobre el nivel del mar, siempre recibimos el agradecimiento el respeto de la poblacion. En la
actualidad, aqui en Botswana trabaja en la atencion primaria como especialista en medicina familiar,
fundamentalmente con las enfermedades cronicas no transmisibles, para mantenerlos controlados
con una alta aceptacion de la poblacién, y tratar de evitar polifarmacia. Las personas siempre
preguntan de donde somos, y enseguida asocian a Cuba con Fidel y te expresan el deseo de ser
tratados por los médicos cubanos.

Dra. Yaquelin Castillo Matamoro

Especialista en Medicina General Integral. Oriunda de Las Tunas, con 24 afios de experiencia. Su
primera mision internacionalista? De forma voluntaria en Venezuela, en la Misién Barrio Adentro y
luego en la Misiébn Mais Médicos para Brasil, y viajé hacia Kenya en 2018 en Referral Hospital.

Aclara, “comenzé en Botswana en Septiembre 2023 implementando los principios de la Atencién
Primaria de Salud Integralidad: Promover la salud, prevenir, tratar y rehabilitar las enfermedades”.
Accesibilidad: “Garantizando que gran parte de la poblacién tenga acceso a los servicios de salud

esenciales, independientemente de su ubicacion geografica o condicién socioeconémica”.

Interdisciplinariedad: “Trabajando en colaboracion entre diferentes disciplinas. Con lo que hemos
logrado reducir el nimero de remisiones al nivel secundario, que antes se realizaban desde las



diferentes clinicas por falta de personal médico especializado, capaz de hacer una valoracién integral
del paciente fomentando la promocion y prevencion de las enfermedades. Y dandoles un tratamiento
adecuado, en la atencion primaria aqui en Africa, porque no cuentan con el personal médico
suficiente para cubrir todas las necesidades de salud de la poblacion.
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