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Endocrinologia Pediétrica

Diabetes Médlitus Tipo 1

Saladyvide deslosnifios en Mozambique

Dentro de las Ponencias presentadas en la V Convencion Salud, esté la "Evaluacion del Impacto del
Tratamiento Intensivo en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 1 en el departamento de
Endocrinologia Pediatrica del Hospital Central de Maputo” (defendida por miembros de la Brigada
Médica Cubana en Mozambique) . Presentan investigacion sobre la salud y la vida de los nifios
mozambiquefios.

Sus Autoras (Dra. Glenys Mabel Pefa Barreras; Dra. Maria Caridad Santiago Acosta y la Dra. Julia
Gadaga Vitorino), evaluaron el impacto del tratamiento intensivo con pautas de multiples dosis de
Insulina en pacientes con edad pediatrica.

Hasta el mes de Julio del 2022 el 96 % de sus pacientes realizaban tratamiento con esquema
convencional con Insulina de accién intermedia; es a partir de este momento que se inicié cambio de
esquema a tratamiento intensivo con pautas de multiples dosis y todos estos pacientes fueron
hospitalizados.

Este esquema de tratamiento consiste en 4 controles preprandriales diarios con 3 dosis de Insulina
Regular y una dosis de Insulina de accién Intermedia cubriendo requerimientos basales. Esta
evaluacién demostr6 una reduccion del numero de hospitalizaciones por descompensacion con
Cetoacidosis Diabética, asi como aumento de casos nuevos. Por otro lado, el tratamiento intensivo
con pautas de dosis multiples de Insulina, demostré ventaja en el control metabdlico de los pacientes
con DM1. Un interesante trabajo investigativo que demuestra cuanto hacemos por la salud y la vida
de los nifios mozambiquenos.
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