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DieeMundial delaPFrevencion del Embarazo en la Adolescencia

Hoy es el Dia Mundial de la Prevencion del Embarazo en la Adolescencia; y desde nuestra labor,
como miembros de la Brigada Médica Cubana en Mozambique, recordamos que cada embarazo en
edades tempranas representa no solo un reto para la salud, sino también un obstaculo al pleno
desarrollo de nifias y adolescentes. Desde Mozambique, seguimos con la misién de cuidar la salud y
la vida de los adolescentes.

Cada afio, millones de jovenes ven interrumpida su infancia y adolescencia por maternidades
prematuras, muchas veces marcadas por la vulnerabilidad social, la desigualdad de género y la falta
de acceso a educacién y acompafamiento sanitario. En Mozambique, al igual que en otras naciones,
esta realidad impacta profundamente la vida de sus adolescentes, comprometiendo su salud fisica,
emocional y social.

Como profesionales de la Salud, trabajamos cada dia para informar, orientar y acompafiar a nuestras
adolescentes y sus familias, promoviendo la educacion sexual integral, la prevencion de embarazos
tempranos y el acceso a cuidados médicos de calidad. Creemos que la salud de la mujer joven es un
derecho que debemos proteger, y que cada accion preventiva salva vidas y abre caminos de
esperanza.

Por eso, reafirmamos nuestro compromiso de cuidar, acompafar y educar, recordando que la
adolescencia es un tiempo de crecimiento, aprendizaje y suefios por cumplir, y que ningin embarazo
deberia truncar el futuro de una joven.
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